Diagnosti¢ni laboratorij

X' zdravstveni dom tolmin

NAVODILO ZA ODVZEM URINA

Odvzem urina se opravi v straniSCu, ki je del prostorov laboratorija. Urinski
loncek/posodico za zbiranje urina prejmete v laboratoriju pri sprejemnem pultu.

Najpogosteje analiziramo nakljuéni vzorec urina. V tem primeru je potreben srednji
curek urina. Pri vzor€enju najprej prvi del urina spustimo v straniS¢no $koljko, drugi del
v ustrezen loncek, preostali del pa zopet v stranisce.

Za analizo potrebujemo najmanj 12 ml vaSega urina, vsekakor pa ne ve€ kot %
urinskega loncka.

Po odvzemu lon€ek z zbranim urinom dobro zaprite, odprite okence za oddajo vzorcev,
odlozite ga na poli¢ko v straniS€u in si umijte roke.

Nikoli urina ne vzorCite v steklenice, prav tako ga ne prelivajte iz no¢ne posode v
urinski lon¢ek/posodico.

Ce urin vzorgite doma, vedno predhodno v laboratoriju zahtevajte ustrezen lonéek za
odvzem urina. Urin mora biti do oddaje v laboratorij hranjen na 2-8 ‘C in v laboratorij
dostavljen v 2 urah po odvzemu.

Cas, ko imate menstruacijo, ni primeren za oddajo urina. Na odvzem urina pridite tri dni
po koncani menstruaciji.

Za mikrobiolosSke preiskave urina (URIKULT ali SANFORD) potrebujemo urin, ki mora
biti odvzet v sterilno posodico. Pred odvzemom je potrebno poskrbeti za CistocCo.
Temeljito si umijte roke in spolovilo ter zberite urin po zgoraj opisanem postopku. Le
urin odvzet na predpisan nacin in prine$en v sterilnem lon¢ku bo primeren za izvedbo
mikrobioloskih preiskav!

Ce imate napotnico za SANFORD, se predhodno z osebjem v laboratoriju dogovorite
za dan odvzema in pridite na odvzem urina ob 7.00 uri zjutraj. Le tako si zagotovite
pravo€asen transport vzorca v zunaniji laboratorij.
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