Diagnosti¢ni laboratorij

X' zdravstveni dom tolmin

NAVODILO ZA ZBIRANJE BLATA ZA DOLOCANJE OKULTNE
KRVIV BLATU

2-3 dni pred odvzemom blata ne smete uzivati odvajal in sredstev proti driski. Alkohol in
aspirin povzroCata drazenje in s tem blage krvavitve. Vsaj 48 ur pred vzorCenjem se
priporoCa prekinitev terapije oz. odsvetuje pitje alkoholnih pija¢

Potrebno je zbiraje treh vzorcev blata iz treh spontanih zaporednih iztrebljanj. Odvzem
vzorca ni primeren v ¢asu menstruacije (vzorci se odvzamejo 3 dni po zakljuCeni
menstruaciji), v primeru driske (vzorci se odvzamejo, ko se pacientu uredi prebava) ali
krvavecih hemoroidov (vzorci se odvzamejo, ko krvavitve ni vec).

Odvzem vzorcev blata (3 zaporedna iztrebljanja):

V posodico Stevilka 1 z Zlicko na pokrovu odvzamete za leSnik blata iz razli¢nih delov
iztrebka. Posodici Stevilka 2 in 3 polnite ob naslednjih dveh zaporednih iztrebljanjih na
enak nacin kot posodico Stevilka 1.

Posodice z vzorci blata do transporta v laboratorij hranite na hladnem. Posodice v
laboratorij dostavite v ¢im krajSem Casu oz. najkasneje tretji dan po iztrebljanju 1. vzorca.

NAVODILO ZA ODVZEM VZORCEV BLATA ZA DOLOCITEV
PARAZITOV

Po aplikaciji odvajalnih sredstev, antibiotikov in antimalarikov se spremeni ¢revesna flora,
zato mora preiskovanec vzorce za pregled blata na parazite odvzeti pred aplikacijo
nastetih zdravil ali pa 7 dni po aplikaciji. PriporoCa se odvzem 3 vzorcev blata v 10 dneh
(odvzem vsak drugi dan). Odvzem dveh ali ve€ vzorcev blata v istem dnevu ni pravilen
prav tako ne odvzem treh vzorcev v 3 zaporednih dneh.

Pregled Sestih zaporedno odvzetih vzorcev blata se priporo€a pri sumu na amebiazo.

Vzorcu blata ne smeta biti primeSana urin ali voda, zato je najprimernejSe iztrebljanje v
plasti¢no vreCko, polozeno v straniS¢no odprtino.

Vzorec blata se odvzame v standardno plasti¢no posodico z Zli¢ko, ki mora biti opremljena
z ustreznimi podatki preiskovanca. Z Zlicko na pokrovu v posodico odvzamete za leSnik
blata iz razlicnih delov iztrebka. Vzorce hranite na hladnem in jih takoj po odvzemu oz. v
najkrajSem Casu dostavite v laboratorij.

Ce je iztrebku primes$ana sluz ali kri, odvzamemo v posodico sluzasti ali krvav del blata.
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