Diagnosti¢ni laboratorij

X' zdravstveni dom tolmin

NAVODILO ZA ZBIRANJE 24- URNEGA URINA

Zbiranje 24-urnega urina je pomembno za merjenje koli¢ine urina ter dolo¢anje v njem
izlo8enih presnovkov v enem dnevu (24 urah). Ce ni drugage zahtevano, lahko v &asu
zbiranja urina jemljemo predpisana zdravila. Pretirano pitje tekoCin ni priporoceno,
vendar ne vpliva bistveno na rezultate preiskav. V €asu zbiranja urina se ne sme
uzivati alkohola.

Ker je toCnost rezultata analize odvisna predvsem od pravilno zbranega urina, vas
prosimo, da pri zbiranju natan¢no upostevate prilozena navodila.

e Prvi dan zjutraj izpraznite mehur v strani§¢no Skoljko (prvi jutranji urin).

e Od te ure naprej ves urin zbirajte v posodo oz. zbiralnik za zbiranje urina, ki ga
kupite v lekarni. Zabelezite si uro prvega uriniranja v zbiralnik. V primeru velike
potrebe se najprej urinira v zbiralnik in nato izCisti v straniS¢no Skoljko. Med
zbiranjem se posoda z zbranim urinom hrani na hladnem in v temi.

e Zadnjikrat mehur izpraznite natanko Cez 24 ur, ob uri, ki ste jo zabeleZili ob
zacCetku zbiranja. To je zadnji vzorec urina, ki ga _oddate v zbiralnik.

e Zbrani urin Se isti dan odnesite v laboratorij.
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